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Nota de Prensa 

III Carrera Popular y VI Marcha Solidaria “Entre Valles” 

El domingo 21 de Julio desde 

las 9:00 de la mañana, el 

Ayuntamiento de Cogeces 

del Monte, en colaboración 

con la empresa Runvasport, 

celebrará la III Carrera 

Popular y VI Marcha Solidaria 

“Entre Valles”. Ambas 

pruebas tendrán carácter 

solidario a favor del 

“Proyecto Madagascar 

DHEFI”. Tendremos dos 

distancias para la carrera: 5 

kms. y 10 kms. Y para los 

andarines la distancia a 

recorrer será la de 5 kms. En 

ambas pruebas tanto la 

salida como la meta estáran 

ubicadas en la Plaza del 

Ayuntamiento. 

Durante la jornada se 

desarrollarán paralelamente 

pruebas para categorías 

inferiores desde Chupetín 

hasta juveniles. 

El precio de la inscripción son 7 € para la Carrera popular y 5 € para la Marcha; de los cuales se 

destinarán 3 € de cada una de ellas para el Proyecto Solidario Madagascar DHEFI. 
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Al finalizar la prueba se obsequiará a los participantes con una tapa de Paella, donada por 

Mesón Maryobeli así como un pequeño detalle gracias a la aportación de las empresas 

colaboradoras. 

¡¡Únete a la Fiesta del Deporte y la Solidaridad en Cogeces del Monte!! 

Más información e Inscripciones en: http://www.runvasport.es/ 

 

Objetivos que se persiguen con la realización de este tipo de eventos: 

e una 

actividad deportiva, las rutas y senderos de Cogeces del Monte así como su patrimonio cultural, 

natural y arquitectónico. 

población.  

llisoletanos descubran otro 

municipio más de la provincia de Valladolid al que hacer una escapada en familia por la belleza 

y singularidad de su entorno. 

 

Actividades Paralelas: 

También se podrán visitar los recursos turísticos del Municipio, previa reserva. 

 

Colaboradores: Excma. Diputación de Valladolid, Coca- Cola, Revista Sportlife, Clínica 

Dental Esteban Salamanca, Casa Rural Mesón Maryobeli y El Campo Contigo. 

Obsequio para los inscritos: Bolsa del corredor, tapa de paella y entrada a la piscina para 

el día de la prueba. 

 

 

http://www.runvasport.es/
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Reglamento de la Prueba: 

Carrera Popular 10km y 5 km: 10:30 horas           Adultos 7 €           Distancia: 5 kms y 10 kms 

Marcha Popular (no competitiva): 10:35 horas                          Marcha 5 € 

Carreras de Niños: 11:00 horas. Niños gratis  

Orden: Infantil, Alevín, Benjamín, Pre benjamín, chupetín 

Ticket paella acompañantes: 3 € (Irá destinado íntegramente a DHEFI Proyecto Madagascar) 

 

Se destinarán tres euros de cada Inscripción a DHEFI Proyecto Madagascar 

 

Salida y Meta: Plaza Mayor del Ayuntamiento 

Plazo de Inscripción: hasta el día 19 de Julio a las 15:00 h. 

 

Inscripciones FUERA DE PLAZO: 8€ carrera 6€ Marcha (Hasta agotar dorsales) Ticket paella 5€ 

 

Cómo Inscribirse: 

• Internet: Rellenando el formulario a través de www.runvasport.es 

• Valladolid: Inscripción y pago en GYM-BYM C/ TAHONAS s/n 

• Valladolid: Inscripción y pago en TIENDA SOLORUNNERS C/ RECONDO No 3 

• Cogeces del Monte: Inscripción y pago en el Ayuntamiento (Martes y Miércoles de 12:00 a 

14:00h.) 

• INFORMACIÓN: 647767851 

RECOGIDA DE DORSALES: Desde 10:00 h y hasta 15 minutos antes de la salida de cada prueba 

REGLAMENTO: CORRERÁ A CARGO DE LA ORGANIZACIÓN DE LA PRUEBA, 

ADULTOS 10 km ADULTOS, JUNIOR-JUVENIL Y CADETE NIÑOS 5 km 
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Premios: 

PREMIOS 10km: (no acumulativos excepto locales) 

ADULTOS: Tres primeros/as de la General y primero/a de cada categoría. 

LOCALES: Tres primeros/as, deberán indicarlo en la inscripción (Hay que estar empadronado el día 

de la prueba) 

PREMIOS 5km: tres primeros masculinos y tres primeras femeninas, tres primeros Junior-juvenil y 

cadetes 

MARCHA (NO COMPETITIVA) 

NIÑOS: Tres primeros de cada categoría fem. y mas., excepto para las categorías de Chupetín y 

Prebenjamín que son pruebas no competitivas. 

 

DATOS ONG PROYECTO MADAGASCAR DHEFI 

PILAR AÑÍBARRO: PRESIDENTA DE LA ONG. 

Motivación del proyecto 

 

Como la mayoría de países en vías de desarrollo Madagascar cuenta con una gran población joven, de los 

más de 20 millones de habitantes el 65% tiene menos de 24 años, de los cuales el 31% entre los 10 a 24 años, 

el grupo que nos interesa. Se añade a ello grandes deficiencias a nivel sanitario y escolar que repercuten 

negativamente en los niños y jóvenes, principalmente en las chicas. Sin olvidar que Madagascar también se 

encuentra entre los 30 países con mayor índice de mortalidad infantil. 

Identificación del problema 

 

Según últimas estadísticas el 70% de jóvenes malgaches de menos de 16 años ya son madres. Jóvenes que 

en su gran mayoría no han acabado el ciclo de estudios en la enseñanza primaria y otras que nunca han 

asistido a la escuela. De niña a joven madre sin preparación, sin información, con frecuencia abandonadas 

por el padre. Otras estadísticas nos muestran también que una de cada 16 jóvenes muere como 

consecuencia del embarazo o del parto. 
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Diagnóstico y solución al problema 

 

La Asociación Dhefi ha querido tomar como prioridad la creación de este centro, para acogida y formación 

de las jóvenes, para que tengan posibilidad de acabar el ciclo de estudios que se vieron obligadas a 

abandonar al quedar embarazadas, y también para que puedan recibir una formación polivalente para 

poder hacer frente a una vida que tempranamente se les ha presentado difícil. Desde DHEFI tenemos fe en 

las jóvenes y en su voluntad de luchar por una vida más digna para ellas y sus hijos. No debemos tampoco 

olvidar la formación temprana de estos niños pequeños. 

Localización 

La región de Bongolava, en la localidad de Tsirianomandidy, 

al oeste de Madagascar, zona de mucha migración, con 

grandes distancias entre los pueblos y carencia de escuelas y 

dispensarios médicos es una de las más afectadas donde las 

primeras víctimas son las niñas y jóvenes. 

 

Objetivos del proyecto 

Pensamos que al  apoyar a estas jóvenes, tarde o temprano, 

repercutirá positivamente en toda la familia, las mujeres son 

el centro de la vida familiar y mejorando sus precoces vidas de madres se mejora también el futuro de sus 

hijos,  aún niños hoy. 

 General: Acogida y formación a las jóvenes madres 

 Específicos: Cursos enseñanza general, alfabetización, corte y costura 

 Información pre y pos natal, salud, higiene, nutrición, gestión 

 Generar motivación personal que les ayude a tomar sus propias decisiones 

Responsable del proyecto 

DHEFI Castilla y León (Desarrollo Humano por la Educación, Formación e Información). Nº Registro ONG 

Junta de Castilla y León: 7/2012 Grupo de voluntarios y cooperantes de Valladolid y otras provincias que 

colaboran en la financiación del proyecto. 
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