Ayuntamiento de Cogeces del Monte

Nota de Prensa

lll Carrera Popular y VI Marcha Solidaria “Entre Valles”

3 (attera Popy[’y soudars

‘ENTREVALLE®> "

2 1juLio
S5y 10 kms.
10:30 hs.

+ Info e inscripciones:

www.runvasport.es

Obsequio y Paella Gratuita
para todos los participantes

Con tu inscripcion dlsfrutak{

de ENTRADA GRATUITA
a la PISCINA

Carreras5y1okms.: 7 €
Marchagkms.: 5 € ,
Carrera para ninos: Gratuita

Paella donada por Meson MARYOBELI
Inférmate de nuestro MENU DEPORTISTA 983 699297

Organizan:

DIPUTACION
ALN IIHSMT n: VALLADOLID

El domingo 21 de Julio desde
las 9:00 de la manana, el
Ayuntamiento de Cogeces
del Monte, en colaboracion
con la empresa Runvasport,
celebrard la Il Carrera
Popular y VI Marcha Solidaria
“Entre Valles”. Ambas
pruebas tendrdn cardcter
solidario  a  favor  del
“Proyecto
DHEFI".

distancias para la carrera: 5

Madagascar

Tendremos dos

kms. y 10 kms. Y para los
andarines la distancia a
recorrer serd la de 5 kms. En
ambas pruebas tanto la
salida como la meta estdran
ubicadas en la Plaza del

Ayuntamiento.

Durante la jornada  se
desarrollardn paralelamente
pruebas para categorias
inferiores desde Chupetin

hasta juveniles.

El precio de la inscripcion son 7 € para la Carrera popular y 5 € para la Marcha; de los cuales se

destinardn 3 € de cada una de ellas para el Proyecto Solidario Madagascar DHEFI.

Plaza Constitucion, 1

47313 Cogeces del Monte 983 699220 info@cogecesdelmonte.es



**

Ayuntamiento de Cogeces del Monte

Al finalizar la prueba se obsequiard a los participantes con una tapa de Paella, donada por
Mesdn Maryobeli asi como un pequeno detalle gracias a la aportacion de las empresas

colaboradoras.
iiUnete a la Fiesta del Deporte y la Solidaridad en Cogeces del Montel!

Mdas informacion e Inscripciones en: http://www.runvasport.es/

Objetivos que se persiguen con la realizacion de este tipo de eventos:

" Acercar nuestro municipio al resto de la Provincia y poner en valor, a través de una
actividad deportiva, las rutas y senderos de Cogeces del Monte asi como su patrimonio cultural,

natural y arquitecténico.

Promocionar e impulsar la actividad fisica en el medio natural entre todos los sectores de

poblacion.

Convertirnos en un lugar de referencia para que los vallisoletanos descubran ofro
municipio mds de la provincia de Valladolid al que hacer una escapada en familia por la belleza

y singularidad de su entorno.

Actividades Paralelas:

También se podrdn visitar los recursos turisticos del Municipio, previa reserva.

Colaboradores: Excma. Diputacién de Valladolid, Coca- Cola, Revista Sportlife, Clinica

Dental Esteban Salamanca, Casa Rural Mesén Maryobeli y El Campo Contigo.

Obsequio para los inscritos: Bolsa del corredor, tapa de paella y entrada a la piscina para

el dia de la prueba.
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Reglamento de la Prueba:

Carrera Popular 10km y 5 km: 10:30 horas Adultos 7 € Distancia: 5 kms y 10 kms
Marcha Popular (no competitiva): 10:35 horas Marcha 5 €

Carreras de Ninos: 11:00 horas. Nifos gratis

Orden: Infantil, Alevin, Benjamin, Pre benjamin, chupetin

Ticket paella acompanantes: 3 € (Ird destinado integramente a DHEFI Proyecto Madagascar)
Se destinardn tres euros de cada Inscripcidon a DHEFI Proyecto Madagascar

Salida y Meta: Plaza Mayor del Ayuntamiento

Plazo de Inscripcion: hasta el dia 19 de Julio a las 15:00 h.
Inscripciones FUERA DE PLAZO: 8€ carrera 6€ Marcha (Hasta agotar dorsales) Ticket paella 5€

Cémo Inscribirse:

¢ Internet: Rellenando el formulario a través de www.runvasport.es

* Valladolid: Inscripcién y pago en GYM-BYM C/ TAHONAS s/n

 Valladolid: Inscripcion y pago en TIENDA SOLORUNNERS C/ RECONDO No 3

e Cogeces del Monte: Inscripcién y pago en el Ayuntamiento (Martes y Miércoles de 12:00 a
14:00h.)

* INFORMACION: 647767851

RECOGIDA DE DORSALES: Desde 10:00 h y hasta 15 minutos antes de la salida de cada prueba
REGLAMENTO: CORRERA A CARGO DE LA ORGANIZACION DE LA PRUEBA,

ADULTOS 10 km ADULTOS, JUNIOR-JUVENIL Y CADETE NINOS 5 km
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Premios:

PREMIOS 10km: (no acumulativos excepto locales)
ADULTOS: Tres primeros/as de la General y primero/a de cada categoria.

LOCALES: Tres primeros/as, deberdn indicarlo en la inscripcién (Hay que estar empadronado el dia
de la prueba)

PREMIOS 5km: tres primeros masculinos y tres primeras femeninas, tres primeros Junior-juvenil y
cadetes

MARCHA (NO COMPETITIVA)

NINOS: Tres primeros de cada categoria fem. y mas., excepto para las categorias de Chupetin y
Prebenjamin que son pruebas no competitivas.

DATOS ONG PROYECTO MADAGASCAR DHEFI

PILAR ANIBARRO: PRESIDENTA DE LA ONG.

Motivacion del proyecto

Como la mayoria de paises en vias de desarrollo Madagascar cuenta con una gran poblacién joven, de los
mds de 20 millones de habitantes el 65% tiene menos de 24 anos, de los cuales el 31% entre los 10 a 24 anos,
el grupo gque nos interesa. Se anade a ello grandes deficiencias a nivel sanitario y escolar que repercuten
negativamente en los ninos y jbvenes, principalmente en las chicas. Sin olvidar que Madagascar tfambién se
encuentra entre los 30 paises con mayor indice de mortalidad infantil.

Identificacion del problema

Segun Ultimas estadisticas el 70% de jovenes malgaches de menos de 16 anos ya son madres. Jévenes que
en su gran mayoria no han acabado el ciclo de estudios en la ensefanza primaria y otras que nunca han
asistido a la escuela. De nifa a joven madre sin preparacion, sin informacién, con frecuencia abandonadas
por el padre. Otras estadisticas nos muestran también que una de cada 16 jdvenes muere como
consecuencia del embarazo o del parto.
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Diagnéstico y solucién al problema

La Asociacién Dhefi ha querido tomar como prioridad la creacion de este centro, para acogida y formaciéon
de las jbvenes, para que tengan posibilidad de acabar el ciclo de estudios que se vieron obligadas a
abandonar al quedar embarazadas, y también para que puedan recibir una formacién polivalente para
poder hacer frente a una vida que tempranamente se les ha presentado dificil. Desde DHEFI tenemos fe en
las jévenes y en su voluntad de luchar por una vida mdés digna para ellas y sus hijos. No debemos tampoco
olvidar la formacién temprana de estos ninos pequenos.

Localizacién

La regién de Bongolava, en la localidad de Tsiianomandidy,
al oeste de Madagascar, zona de mucha migracion, con
grandes distancias entre los pueblos y carencia de escuelas y
dispensarios médicos es una de las mds afectadas donde las
primeras victimas son las nifas y jovenes.

Objetivos del proyecto

Pensamos que al apoyar a estas jbvenes, tarde o temprano,
repercutird positivamente en toda la familia, las mujeres son
el centro de la vida familiar y mejorando sus precoces vidas de madres se mejora también el futuro de sus
hijos, aun nifos hoy.

General: Acogida y formacién a las jdvenes madres

Especificos: Cursos ensenanza general, alfabetizacion, corte y costura
Informacion pre y pos natal, salud, higiene, nutricidn, gestiéon

Generar motivacion personal que les ayude a tomar sus propias decisiones

Responsable del proyecto

DHEFI Castilla y Ledn (Desarrollo Humano por la Educacion, Formacién e Informacidén). N° Registro ONG
Junta de Castilla y Ledn: 7/2012 Grupo de voluntarios y cooperantes de Valladolid y otras provincias que
colaboran en la financiacion del proyecto.
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